1 ДЕНЬ
	
	Наименование блюда и 

продуктов
	Выход блюда
	Химический состав
	Ккалории

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК


	Яйца вареные
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63,0

	
	Икра кабачковая (консервированная)
	60
	0.72
	2.83
	4,63
	46.8

	
	Печенье с маслом
	45
	5.85
	8.06
	56.05
	302.76


	
	Чай с лимоном
	200
	0,08
	0,01
	7.89
	32.22

	II ЗАВТРАК
	Сок 
	100
	0.5
	0
	10.1
	42.4

	
	Всего

на завтрак
	
	19.00
	14.42
	78.97
	444.78

	ОБЕД
	Суп картофельный с бобовыми ( с фасолью) на к/б
	250
	6.319
	0.797
	27.576
	135.855

	
	Макаронные изделия отварные
	150
	5.50
	4.57
	26.44
	258

	
	Котлеты рубленые
	82.5
	12.38
	18.15
	10.74
	183

	
	Салат из капусты белокочанной 
	60
	0.84
	3.04
	5.19
	51.56

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3.06
	0.10
	9.44
	18.28

	
	Компот из смеси сухофруктов 
	180
	0,40
	0,02
	24.38
	102.00

	
	Всего  

на обед
	
	28.00
	26.677
	103.766
	748.695

	ПОЛДНИК (усиленный)
	Молочная рисовая каша
	250
	4.81
	5.08
	18.83
	132.40

	
	Булочка
	60
	4.5
	7.8
	36.2
	233

	
	Какао с молоком
	200
	3.50
	3.02
	14.40
	98.89

	
	Фрукты
	114
	1.20
	0.40
	16.80
	76.80

	
	Всего

на полдник
	
	14.01
	16.3
	205.03
	541.09

	
	Всего на день
	
	61.01
	57.397
	387.766
	1734.565


2 ДЕНЬ
	
	Наименование блюда и 

продуктов
	Выход блюда
	Химический состав
	Ккалории

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК


	Каша гречневая на молоке
	250
	8.75
	13.05
	32.21
	280.35

	
	Бутерброд с маслом
	45
	2.76
	8.55
	16.55
	154.09

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3.17
	2.68
	15.96
	101.11

	
	сок
	100
	0.5
	0
	10.1
	42.4

	
	Всего за завтрак 
	
	15.18
	24.28
	74.82
	577

	ОБЕД
	Рассольник ленинградский на м.б
	250
	1.99
	5.11
	16.92
	121.75

	
	Пщенная каша расыпчатая
	100
	4.51
	5.41
	25.98
	170.80

	
	Тефтеля мясная в соусе красном
	130
	12.17
	14.03
	17.90
	246.70

	
	Салат из свеклы
	50
	0.71
	3.04
	4.18
	46.95

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3.06
	0.10
	9.44
	18.28

	
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0.40
	0.02
	24.38
	102.00

	ПОЛДНИК (усиленный)
	Оладьи из творога
	130
	36.35
	25.25
	58.29
	605.80

	
	Соус сметанный
	60
	0.84
	2.45
	3.52
	44.40

	
	Кефир
	180
	5.22
	4.50
	7.20
	95.40

	
	Пряник
	
	
	
	
	

	
	Фрукты
	114
	1.20
	0.40
	16.80
	76.80

	
	Всего за полдник
	
	43.61
	32.6
	85
	822.4

	
	Всего за день
	
	81.63
	79.18
	258.62
	2105

	
	
	
	
	
	
	


3 ДЕНЬ
	
	Наименование блюда и 

продуктов
	Выход блюда
	Химический состав
	Ккалории

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК


	Суп молочный маный
	250
	5.48
	5.05
	16.10
	131.80

	
	Бутерброд  с маслом 
	45
	2.76
	8.55
	16.55
	154.09

	
	Какао с молоком
	180
	3,24
	2,97
	22,5
	129,6

	II ЗАВТРАК
	Сок яблочный
	100
	0.5
	0
	10.1
	42.4

	
	Всего

на завтрак
	
	11.98
	16.57
	65.25
	457.89

	ОБЕД
	Свекольник на м.б
	250
	2,175
	4.45
	12.025
	97.0

	
	Плов 
	160
	20.34
	19.69
	25.99
	362.90

	
	Салат из моркови
	50
	0.47
	3.05
	4.70
	46.94

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	17,0
	90,5

	
	Компот из смеси сухофруктов с лимоном
	180
	0,221
	0,009
	33,64
	133,03

	
	Всего  

на обед
	
	26.506
	27.799
	93.355
	730.37

	ПОЛДНИК (усиленный)
	Картофе6льное пюре
	150
	3.06
	4.80
	20.44
	137.25

	
	Рыба тущенная с овощами
	160
	15.86
	9.10
	4.40
	162.00

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,81
	3.80
	17.08
	113.53

	
	Чай с лимоном
	180
	0,08
	0,01
	7.89
	32.22

	
	Фрукты 
	114
	1.20
	0.40
	16.80
	76.80

	
	Всего

на полдник
	
	23.01
	18.11
	66.61
	521.8

	
	Всего на день
	
	61.496
	62.479
	225.215
	1710


4 ДЕНЬ
	
	Наименование блюда и 

продуктов
	Выход блюда
	Химический состав
	Ккалории

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК


	Каша «Дружба» молочная (рис + пшено)
	200/250
	5,26/6,575
	11,66/14,575
	25,06/31,325
	226,2/282,75

	
	Бутерброд с маслом
	35/35
	1,4/1,4
	14,6/14,6
	8,75/8,75
	172,3/172,3

	
	Кофейный напиток с молоком
	180/200
	2,88/3,2
	2,43/2,7
	14,31/15,9
	71,1/79,0

	II ЗАВТРАК
	Сок яблочный
	200/200
	1,0/1,0
	0,2/0,2
	20,2/20,2
	92,0/92,0

	
	Всего

на завтрак
	
	10,54/12,175
	28,89/32,075
	68,32/76,175
	561,6/626,05

	ОБЕД
	Свекольник
	200/250
	1,74/2,175
	3,56/4,45
	9,62/12,025
	77,6/97,0

	
	Биточки мясные
	60/70
	10,67/12,46
	10,50/12,25
	8,58/10,01
	171,57/200,2

	
	Картофельное пюре
	120/150
	2,52/3,15
	5,28/6,6
	13,08/16,35
	110,4/138,0

	
	Салат из свежих овощей
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	2,64/3,3
	0,48/0,6
	13,6/17,0
	72,4/90,5

	
	Кисель из концентрата плодового 
	180/200
	1,26/1,4
	0,00/0,00
	26,1/29,0
	109,8/122,0

	
	Всего  

на обед
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК (усиленный)
	Каша гречневая с сахаром рассыпчатая
	120/150
	6,84/8,55
	6,276/7,845
	29,66/37,08
	202,46/253,08

	
	Кефир
	180/200
	5,22/5,8
	4,5/5,0
	7,2/8,0
	90/100,0

	
	Всего

на полдник
	
	12,06/14,35
	10,776/12,845
	36,86/45,08
	292,46/353,08

	
	Всего на день
	
	
	
	
	


5 ДЕНЬ
	
	Наименование блюда и 

продуктов
	Выход блюда
	Химический состав
	Ккалории

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК


	Суп молочный с крупой из «Геркулеса»
	200/250
	4,82/6,025
	5,16/6,45
	16,52/20,65
	131,8/164,75

	
	Бутерброд с маслом
	35/35
	1,4/1,4
	14,6/14,6
	8,75/8,75
	172,3/172,3

	
	Какао с молоком
	180/200
	3,24/3,6
	2,97/3,3
	22,5/25,0
	129,6/144,0

	II ЗАВТРАК
	Сок яблочный
	200/200
	1,0/1,0
	0,2/0,2
	20,2/20,2
	92,0/92,0

	
	Всего

на завтрак
	
	10,46/12,025
	22,93/24,55
	67,97/74,6
	525,7/573,05

	ОБЕД
	Суп с крупой манный
 (с гренками)
	200/250
	1,28/1,6
	4,06/5,075
	13,64/17,05
	96,2/120,25

	
	Говядина тушеная с капустой
	180/250
	17,46/24,25
	42,05/58,4
	10,44/14,5
	345,2/548,5

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	2,64/3,3
	0,48/0,6
	13,6/17,0
	72,4/90,5

	
	Компот из смеси сухофруктов с лимоном
	180/200
	0,221/0,246
	0,009/0,01
	33,64/37,375
	133,03/147,816

	
	Всего  

на обед
	
	21,601/29,396
	46,599/64,085
	71,32/85,925
	646,83/907,066

	ПОЛДНИК (усиленный)
	Биточки рыбные
	80/100
	11,55/14,44
	3,172/3,965
	10,46/13,07
	116,64/145,8

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	2,64/3,3
	0,48/0,6
	13,6/17,0
	72,4/90,5

	
	Бутерброд с повидлом
	33/43
	0,98/1,29
	3,46/4,515
	16,82/21,93
	102,2/133,3

	
	Компот из смеси сухофруктов с лимоном
	180/200
	0,221/0,246
	0,009/0,01
	33,64/37,375
	133,03/147,816

	
	Всего

на полдник
	
	15,391/19,276
	7,121/9,09
	74,52/89,375
	424,27/517,416

	
	Всего на день
	
	47,452/60,697
	76,65/97,725
	213,81/249,9
	1596,8/1997,532


6 ДЕНЬ
	
	Наименование блюда и 

продуктов
	Выход блюда
	Химический состав
	Ккалории

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК


	Макаронные изделия с маслом, сахаром
	125/155
	4,67/5,84
	0,55/0,69
	24,0/30,0
	119,78/149,73

	
	Бутерброд с маслом
	35/35
	1,4/1,4
	14,6/14,6
	8,75/8,75
	172,3/172,3

	
	Чай с лимоном
	180/200
	0,009/0,01
	0,00/0,00
	13,7/15,2
	55,0/61,0

	II ЗАВТРАК
	Сок яблочный
	200/200
	1,0/1,0
	0,2/0,2
	20,2/20,2
	92,0/92,0

	
	Всего

на завтрак
	
	7,079/8,25
	15,35/15,49
	66,65/74,15
	439,08/475,03

	ОБЕД
	Суп картофельный с бобовыми (горох)
	200/250
	1,84/2,3
	3,4/4,25
	12,1/15,12
	86/108,0

	
	Голубцы ленивые
	180/200
	5,06/5,625
	0,51/0,565
	31,38/34,87
	150,39/167,1

	
	Салат витаминный
	40/60
	0,44/0,66
	4,04/6,06
	4,24/6,36
	55,2/82,8

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	2,64/3,3
	0,48/0,6
	13,6/17,0
	72,4/90,5

	
	Кисель из концентрата плодового 
	180/200
	1,26/1,4
	0,00/0,00
	26,1/29,0
	109,8/122,0

	
	Всего  

на обед
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК (усиленный)
	Вареники ленивые
	150/180
	21,21/25,45
	16,14/19,37
	20,49/24,59
	312,13/374,57

	
	Соус сметанный с сахаром
	50/50
	1,58/1,58
	3,92/3,92
	5,99/5,99
	63,47/63,47

	
	Чай с лимоном
	180/200
	0,009/0,01
	0,00/0,00
	13,7/15,2
	55,0/61,0

	
	Всего

на полдник
	
	
	
	
	

	
	Всего на день
	
	
	
	
	


7 ДЕНЬ
	
	Наименование блюда и 

продуктов
	Выход блюда
	Химический состав
	Ккалории

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК


	Каша молочная пшеничная жидкая
	200/250
	7,4/9,25
	7,48/9,35
	36,5/45,6
	243/303,75

	
	Бутерброд с маслом
	35/35
	1,4/1,4
	14,6/14,6
	8,75/8,75
	172,3/172,3

	
	Какао с молоком
	180/200
	3,24/3,6
	2,97/3,3
	22,5/25,0
	129,6/144,0

	II ЗАВТРАК
	Сок яблочный
	200/200
	1,0/1,0
	0,2/0,2
	20,2/20,2
	92,0/92,0

	
	Всего

на завтрак
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	Суп картофельный с рыбными консервами
	200/250
	7,38/9,225
	5,78/7,225
	12,84/16,050
	133,0/166,25

	
	Картофельная запеканка с мясом
	120/150
	13,98/17,475
	14,1/17,625
	11,34/14,175
	228,0/285,0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	2,64/3,3
	0,48/0,6
	13,6/17,0
	72,4/90,5

	
	Компот из смеси сухофруктов с лимоном
	180/200
	0,221/0,246
	0,009/0,01
	33,64/37,375
	133,03/147,816

	
	Всего  

на обед
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК (усиленный)
	Плов вегетарианский с сухофруктами (изюмом, курагой)
	120/150
	3,36/4,2
	2,94/3,67
	43,08/53,85
	212,4/265,5

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	2,64/3,3
	0,48/0,6
	13,6/17,0
	72,4/90,5

	
	Булочка домашняя
	60/60
	4,5/4,5
	7,8/7,8
	36,2/36,2
	233,0/233,0

	
	Кефир
	180/200
	5,22/5,8
	4,5/5,0
	7,2/8,0
	90/100,0

	
	Всего

на полдник
	
	
	
	
	

	
	Всего на день
	
	
	
	
	


8 ДЕНЬ
	
	Наименование блюда и 

продуктов
	Выход блюда
	Химический состав
	Ккалории

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК


	Лапшевник с творогом
	150/150
	5,68/5,68
	3,06/3,06
	37,59/37,59
	217,2/217,2

	
	Бутерброд с маслом
	35/35
	1,4/1,4
	14,6/14,6
	8,75/8,75
	172,3/172,3

	
	Чай с молоком
	180/200
	1,35/1,5
	1,17/1,3
	14,31/15,9
	72,9/81,0

	II ЗАВТРАК
	Сок яблочный
	200/200
	1,0/1,0
	0,2/0,2
	20,2/20,2
	92,0/92,0

	
	Всего

на завтрак
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	Суп картофельный с клецками
	200/250
	3,3/4,13
	4,284/5,355
	16,59/20,745
	118,12/147,65

	
	Рагу из овощей
	100/110
	1,98/2,2
	5,3/5,88
	8,4/9,35
	89,1/99,0

	
	Овощи натуральные соленые
	50/50
	0,8/0,8
	0,1/0,1
	1,7/1,7
	13,0/13,0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	2,64/3,3
	0,48/0,6
	13,6/17,0
	72,4/90,5

	
	Кисель из концентрата плодового
	180/200
	1,26/1,4
	0,00/0,00
	26,1/29,0
	109,8/122,0

	
	Всего  

на обед
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК (усиленный)
	Каша молочная пшеничная жидкая
	200/250
	7,4/9,25
	7,48/9,35
	36,5/45,6
	243/303,75

	
	Кефир
	180/200
	5,22/5,8
	4,5/5,0
	7,2/8,0
	90/100,0

	
	Всего

на полдник
	
	
	
	
	

	
	Всего на день
	
	
	
	
	


9 ДЕНЬ
	
	Наименование блюда и 

продуктов
	Выход блюда
	Химический состав
	Ккалории

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК


	Суп молочный с крупой (рис)
	200/250
	4,82/6,025
	5,16/6,45
	16,52/20,65
	131,8/164,75

	
	Бутерброд с маслом
	35/35
	1,4/1,4
	14,6/14,6
	8,75/8,75
	172,3/172,3

	
	Кофейный напиток с молоком
	180/200
	2,88/3,2
	2,43/2,7
	14,31/15,9
	71,1/79,0

	
	Всего

на завтрак
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	Борщ с капустой и картофелем
	200/250
	1,46/1,825
	4/5,0
	8,52/10,65
	76/95,0

	
	Тефтели из говядины с рисом
	110/125
	10,45/11,875
	16,83/19,125
	12,54/14,25
	243,1/276,25

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	2,64/3,3
	0,48/0,6
	13,6/17,0
	72,4/90,5

	
	Компот из смеси сухофруктов с лимоном
	180/200
	0,221/0,246
	0,009/0,01
	33,64/37,375
	133,03/147,816

	
	Всего  

на обед
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК (усиленный)
	Рыба, тушеная в томате с овощами
	120/140
	11,40/13,3
	6,17/7,2
	5,40/6,3
	122,55/143,0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	2,64/3,3
	0,48/0,6
	13,6/17,0
	72,4/90,5

	
	Компот из смеси сухофруктов с лимоном
	180/200
	0,221/0,246
	0,009/0,01
	33,64/37,375
	133,03/147,816

	
	Всего

на полдник
	
	
	
	
	

	
	Всего на день
	
	
	
	
	


10 ДЕНЬ
	
	Наименование блюда и 

продуктов
	Выход блюда
	Химический состав
	Ккалории

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК


	Суп молочный с макаронными изделиями
	200/250
	5,7/7,125
	5,26/6,575
	18,96/23,7
	146,0/182,5

	
	Бутерброд с маслом
	35/35
	1,4/1,4
	14,6/14,6
	8,75/8,75
	172,3/172,3

	
	Какао с молоком
	180/200
	3,24/3,6
	2,97/3,3
	22,5/25,0
	129,6/144,0

	
	Всего

на завтрак
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	Суп крестьянский с крупой
	200/250
	1,7/2,125
	4,08/5,1
	11,64/14,55
	90/112,5

	
	Гуляш из говядины
	110/120
	18,88/20,6
	20,17/22,0
	3,85/4,2
	272,2/297,0

	
	Картофельное пюре
	120/150
	2,52/3,15
	5,28/6,6
	13,08/16,35
	110,4/138,0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	2,64/3,3
	0,48/0,6
	13,6/17,0
	72,4/90,5

	
	Кисель из концентрата плодового 
	180/200
	1,26/1,4
	0,00/0,00
	26,1/29,0
	109,8/122,0

	
	Всего  

на обед
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК (усиленный)
	Винегрет овощной 
	100/100
	1,3/1,3
	10,8/10,8
	6,8/6,8
	130,0/130,0

	
	Яйца вареные
	40/40
	5,1/5,1
	4,6/4,6
	0,3/0,3
	63,0/63,0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	2,64/3,3
	0,48/0,6
	13,6/17,0
	72,4/90,5

	
	Бутерброд с повидлом
	33/43
	0,98/1,29
	3,46/4,515
	16,82/21,93
	102,2/133,3

	
	Чай с молоком
	180/200
	1,35/1,5
	1,17/1,3
	14,31/15,9
	72,9/81,0

	
	Всего

на полдник
	
	
	
	
	

	
	Всего на день
	
	
	
	
	


